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• Β΄ Ογκολογική Κλινική Metropolitan Hospital
• Γ΄ Ογκολογική Κλινική Metropolitan Hospital
• Τμήμα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας Metropolitan Hospital
• Χειρουργική Κλινική Μαστού Metropolitan Hospital

• Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας Μαστού(Ε.Χ.Ε.Μ)
• Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας(Ε.Ο.Π.Ε.)
• Ελληνικής Εταιρείας Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας (Ε.Ε.Α.Ο.)

Διοργάνωση:

Υπό την αιγίδα:

1η
Διεπιστημονική

προσέγγιση 
του καρκίνου 

του μαστού. 
Από τη θεωρία

στην πράξη

Προκαταρκτικό πρόγραμμα



Πρόλογος
Ο καρκίνος του μαστού αποτελεί ένα μεγάλο πρόβλημα για τις γυναίκες του δυτικού
κόσμου.

Όμως τα τελευταία χρόνια έχουν γίνει τεράστιες ανακαλύψεις που έχουν βελτιώσει την
πρόγνωση, τη διάγνωση, τη θεραπεία και την υποστηρικτική αγωγή. Η άριστη αντιμε-
τώπιση αυτών των ασθενών προϋποθέτει τη σύγχρονη φροντίδα από κορυφαίους
εξειδικευμένους ιατρούς για την επίτευξη του καλύτερου αποτελέσματος.

Στο νοσοκομείο Metropolitan ενώσαμε τις δυνάμεις μας η Μονάδα Μαστού, η Ακτι-
νοθεραπευτική Κλινική και οι Β΄ και Γ΄Ογκολογικές Κλινικές, σε συνεργασία με τους
παθολογοανατόμους και τους απεικονιστές του μαστού, για να προσφέρουμε όλη τη
σύγχρονη γνώση και θεραπευτική προσέγγιση στις ασθενείς μας.

Αλλά αυτό δεν φτάνει. Η γνώση πρέπει να μεταδίδεται. Όραμά μας είναι να μοιραστεί
σε όλους όσοι ασχολούνται με τον καρκίνο μαστού. Για το σκοπό αυτό τα τέσσερα
τμήματα του νοσοκομείου Metropolitan αποφάσισαν να διοργανώσουν μια διημερί-
δα για τον καρκίνο του μαστού, όπου κύριο χαρακτηριστικό της θα είναι η διεπιστη-
μονική προσέγγιση και η πορεία από τη θεωρεία στην πράξη.

Στη Διημερίδα αυτή θα συζητηθούν απόψεις που έχουν αλλάξει την πρακτική μας, αμ-
φιλεγόμενα θέματα αλλά και μελλοντικές πρακτικές και κατευθύνσεις.

Ελπίδα μας είναι πως η προσπάθεια αυτή θα είναι ωφέλιμη για όλους τους συναδέλ-
φους και γι αυτό σας προσκαλούμε όλους εσάς που ασχολείστε με αυτή τη νόσο να
συμμετέχετε στις εργασίες της Διημερίδας καταθέτοντας την προσωπική σας άποψη.

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ
Χειρουργός Μαστού

Διευθυντής Χειρουργικής 
Κλινικής Μαστού

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΗΣ
Παθολόγος Ογκολόγος

Διευθυντής Γ΄ 
Ογκολογικής Κλινικής 

1η
Διεπιστημονική προσέγγιση 
του καρκίνου του μαστού. 

Από τη θεωρία στην πράξη

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ
Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος

Διευθυντής Τμήματος 
Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ
Παθολόγος Ογκολόγος

Διευθυντής 
Β΄ Ογκολογικής Κλινικής

Οι Πρόεδροι της Οργανωτικής Επιτροπής

Οι Πρόεδροι της Επιστημονικής Επιτροπής



1η
Διεπιστημονική προσέγγιση του καρκίνου

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδροι: Β. Βενιζέλος
Β. Μπαρμπούνης

Αντιπρόεδρος: Γ. Κλούβας 
Γ. Γραμματέας: Μ. Σταθουλοπούλου
Ταμίας: Π. Λαμπρόπουλος
Μέλη: Σ. Ίβρος

Ε. Μπερούκας
Β. Πέτρου
Π. Σκάρλος
Μ. Αγγελόπουλος

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδροι: Α. Δημόπουλος
Χ. Χριστοδούλου

Μέλη: Κ. Πετράκη
Ε. Λινάρδου
Γ. Γαλάνη
Β. Κρέτσης
Μ. Σωτηροπούλου
Σ. Λαζάρου
Θ. Χατζηπαναγιώτου
Δ. Σκάρλος
Ε. Χατζηχρήστου

Επιστημονικό πρόγραμμα

Επιτροπές

Παρασκευή 12 Δεκεμβρίου 2014

Προσέλευση -  Εγγραφή συμμετεχόντων
12:00-14:00 Συνεδρίαση ιατρών με το κοινό και τις Μ.Κ.Ο.

Ερωτήματα για τους Ακτινολόγους
Προεδρείο: Α. Βούρτση - Σ. Λαζάρου

14:00-14:20 Νέα ομαδοποίηση BIRADS 2014, μαστογραφία, 
υπέρηχοι MRI: Τι έχει αλλάξει; Α. Βούρτση

14:20-14:40 Ο ρόλος της τομοσύνθεσης στη Screening 
μαστογραφία Κ. Κουφόπουλος

14:40-15:00 Η θέση και οι ενδείξεις της ελαστογραφίας 
στον απεικονιστικό έλεγχο του μαστού Σ. Λαζάρου

15:00-15:20 Νεότερες τεχνικές εξελίξεις και κλινικές εφαρμογές 
στην απεικόνιση του μαστού με μαγνητική 
τομογραφία     Ν. Παπανικολάου

15:20-15:40 Ο ρόλος του PET-CT στον καρκίνο του μαστού Ν. Παπαθανασίου

Ερωτήματα για τους Παθολογοανατόμους 
Προεδρείο: Ι. Μισιτζής - K. Πετράκη

15:40-16:00 Κατευθυντήριες οδηγίες για εκτίμηση ορμονικών 
υποδοχέων και HER-2 στον καρκίνο μαστού Π. Αραπαντώνη-Δαδιώτη

16:00-16:20 Πόσο υποκειμενική είναι η εκτίμηση του δείκτη κυτταρικού 
πολλαπλασιασμού (Ki-67) και του βαθμού διαφοροποίησης 
(Grade) στις κακοήθειες μαστού; Μ. Σωτηροπούλου

16:20-16:40 Πότε είναι ασφαλή τα χειρουργικά όρια; Κ. Παυλάκη
16:40-17:00 Θηλώδεις αλλοιώσεις μαστού Β. Πέτρου



   του μαστού. Από τη θεωρία στην πράξη
17:00-17:30 Διάλειμμα

Καρκίνος μαστού και εγκυμοσύνη 
Προεδρείο: Δ. Σκάρλος – Χ. Χριστοδούλου

17:30-17:50 Εγκυμοσύνη μετά από καρκίνο μαστού Σ. Ίβρος
17:50-18:10 Καρκίνος μαστού κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης Ε. Γαλάνη
18:10-18:30 Καρκίνος μαστού και διατήρηση της γονιμότητας Ν. Βλάχος

Κληρονομικότητα και καρκίνος μαστού
Προεδρείο: Δ. Μπαφαλούκος - Γ. Νασιούλας

18:30-19:00 Διάλεξη:
BRCA1-BRCA2: Ενδείξεις - Συμβουλευτική γενετική Ε. Λινάρδου

19:00 Επίσημη έναρξη-Χαιρετισμοί
B. Μπαρμπούνης- B. Βενιζέλος
Διάλεξη: «Η Αδικοπρακτική στον καρκίνο μαστού»

Σάββατο 13 Δεκεμβρίου 2014

Ερωτήματα για τους Χειρουργούς
Προεδρείο: Δ. Τσιφτσής - Γ. Ασημακόπουλος

09:00-09:20 Η κλινική σημασία των μικρομεταστάσεων και 
των μεμονωμένων καρκινικών κυττάρων στο λεμφαδένα 
φρουρό και η χειρουργική αντιμετώπιση. Ι. Ασκοξυλάκης

09:20-09:40 Νέα δεδομένα στη χειρουργική της μασχάλης Ε. Τζωρακολευθεράκης
09:40-10:00 Η ογκοπλαστική χειρουργική στον καρκίνο 

του μαστού Μ. Σταθουλοπούλου
10:00-10:20 Ταυτόχρονη ή σε δυο χρόνους αποκατάσταση μαστού Β. Κρέτσης
10:20-10:40 Βιοψία Βλαβών μαστού με την μέθοδο BLES B. Βενιζέλος
10:40-11:00 Tricks and tips... στην αισθητική αποκατάσταση του 

ετερόπλευρου μαστού μετά από μαστεκτομή Ζ. Μπουκουβάλας

11:00-11:30 Διάλειμμα

Ερωτήματα για τους Παθολόγους Ογκολόγους 
Πρώιμος Καρκίνος Μαστού
Προεδρείο: Α. Αρδαβάνης – Ν. Μαλάμος

11:30-11:50 Μπορούν να απαλειφθούν οι ανθρακυκλίνες; Δ. Τζαννίνης
11:50-12:10 Εντατικοποιημένη ΧΜΘ. Έχει θέση και πού 

εφαρμόζεται; Β. Μπαρμπούνης
12:10-12:30 Πώς διακρίνουμε στην καθημερινή πρακτική, τους 

Luminal A από τους Luminal B όγκους;
12:30-12:50 Είναι όλοι οι τριπλά αρνητικοί όγκοι 

κακής πρόγνωσης; Δ. Τρυφωνόπουλος



13:00-14:30 Ελαφρύ snack

Ερωτήματα για τους Ακτινοθεραπευτές Ογκολόγους
Προεδρείο: Α. Ι. Δημόπουλος – Γ. Πισσάκας

14:30-14:50 Τι αλλάζει για το σχεδιασμό της ακτινοθεραπείας 
στην εποχή του φρουρού λεμφαδένα Δ. Κατσώχη

14:50-15:10 IMRT: gold standard or not? Ε. Μπερούκας
15:10-15:30 Επιταχυνόμενη μερική ακτινοβόληση μαστού: 

είναι ισοδύναμη με την κλασσική ακτινοθεραπεία Α.Ι. Δημόπουλος
15:30-15:50 Δύσκολα περιστατικά – Γκρίζες ζώνες στην 

ακτινοθεραπεία του καρκίνου του μαστού
Παρουσίαση περιστατικών: Π. Σκάρλος
Σχολιαστής: Β. Κουλουλίας

Πρώιμος καρκίνος μαστού 
Προεδρείο: Ε. Σαμαντάς - Α. Ψυρρή

15:50-16:10 Μοριακοί υπότυποι: 
Oncotype vs Mamaprint vs PAM50 Χ. Μαρκόπουλος

16:10-16:30 Ορμονοθεραπεία στον πρώιμο καρκίνο: 
Κατευθυντήριες οδηγίες Γ. Κλούβας

16:30-17:00 Διάλειμμα

Μεταστατική νόσος: Εξελίξεις
Προεδρείο: Γ. Κουμάκης

17:00-17:20 Βασικές αρχές στη θεραπεία της μεταστατικής νόσου Ν. Χατζηχρήστου
17:20-17:40 Στοχευμένες θεραπείες Α. Χριστοπούλου
17:40-18:00 Χημειοθεραπεία Μ. Νικολαϊδου
18:00-18:20 Ορμονοθεραπεία Χ. Πανόπουλος

Προεδρείο: Π. Κοσμίδης - Κ. Γεννατάς

18:20-18:40 Ογκολογικό Συμβούλιο: Τι γίνεται όταν διαφωνούμε; Γ. Αραβαντινός

18:40 Case discussion Β. Μπαρμπούνης - Β. Βενιζέλος

20:30 Λήξη συνεδρίου-Συμπεράσματα
Χ. Χριστοδούλου - Α. Δημόπουλος



Γενικές πληροφορίες
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ:

• Β΄ Ογκολογική Κλινική Metropolitan Hospital
• Γ΄ Ογκολογική Κλινική Metropolitan Hospital
• Τμήμα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας 

Metropolitan Hospital
• Χειρουργική Κλινική Μαστού Metropolitan Hospital

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών 
(Μέγαρο Μουσικής-αίθουσα MC2)
Βασ. Σοφίας & Κόκκαλη 1, 115 21 Αθήνα 

ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
12 & 13 Δεκεμβρίου 2014

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Το κόστος εγγραφής στη Διημερίδα είναι δωρεάν

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 171 22 Ν. Σμύρνη
Τηλ.: 210-98 80 032 Φαξ: 210-98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr
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